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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
FORMADOR BILLY PEREZ BARRERA CENTRO DE INTERES BALONCESTO

Nombre del evento: DIVULGACION REDES SOCIALES

Fechay hora del evento: | MARZO

Parque y/o escenario: INTERNET
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Sensibilizacién virtual tips
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iDale a tu cuerpo el descanso _ o “Sum
que merece! L=

Durante la sesién abordaremos:

= Dormir bien no es un Wjo, es salud
= El costo de no descansar

* ;Queé pasa en tu cuerpo mientras duemes?

= (Cusnto debes dormir realmente?

* Enemigo del buen suefio iTe esperamos!

= Claves para dormir mejor.
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